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Licht und Ruhe: In der Bibliothek der Ps
sich Patientinnen und Patienten fiir einen Momen

ychasomatischen Klinik Kloster Dieflen kénnen

t des Innchaltens zurlickziehen (r.). Patientin Marlene
Seeleke nimmt so oft wie méglich an der Kunsttherapie teil (1.)




Lehrerin Birgit Meininger* auf der Schafwei@le der Psychosomatischen Klinik Kloster Dicfen.
Durch die tiergestiitzte Therapie lernt sie, Verantwortung abzugeben - denn die Schafe
haben ihren ganz eigenen Kopf (o.). Das Kloster hat eine mehr als tausendjihrige Geschichte,
aus den fritheren Quartieren der Ordensschwestern wurden Patientenzimmer




Einfach nur auf der Bz
obachten. Das wiins
tiergestiitzte Thera psychischen Pro-
bleme mithilfe der Ess! rbeiten, wolltesieaber
nicht. So erzihlt es Markus Schnitzler, Leiter der
tiergestiitzten Therapie in der Psychosomatischen

und die Esel be-
Patentin. Eine

Klinik Kloster Dielen, als er sich an die Szene auf :

der Weide erinnert. Die junge Frau bezweifelte,
dass diese Behandlung iiberhaupt etwas bringe. Sie
war fiir mehrere Wochen in der Klinik, um ein
schweres Trauma zu bewiltigen. Seit
dem Grundschulalter hatte sie sexuel-
len Missbrauch durch ein Familienmit-
glied erlebt. Bisher konnte sie sich je-
doch niemandem anvertrauen.

In dem imposanten Klosterkomplex
am Ufer des bayerischen Ammersees
wird neben verhaltenstherapeutischer
und tiefenpsychologischer Einzel- und
Gruppentherapie auch tiergestiitzte
Therapie angeboten. Die Behandlungs-
stunden mit Eseln, Schafen, Lamas und
Pferden sollen psychosomatische, neuro-
logische und psychiatrische Erkrankun-
genlindern. Die Tiere stehen hieraufver-
schiedenen Weiden und in Stillen.
Manchmal sollen die Patientinnen und
Patienten sie iiber einen kleinen Parkour
treiben - eine Gruppeniibung fiir mehr
Zusammenarbeit und Selbstvertrauen.
Vorallem die storrischen Scottish-Black-
face-Schafe eignen sich dazu, brauchen
die Treiber doch viel Riickgrat, um den
Tieren Paroli zu bieten.

Als die junge Patientin damals darum bat, ein-
fach auf der Bank bei den Eseln sitzen zu diirfen,
stimmte Martin Schnitzler gern zu. »Jeder soll das
Angebot, das die Tiere ihm machen, nach seinen
Bediirfnissen nutzeny, sagt er. »Als die Frau da so
safl, kam pl6tzlich die Eselin Gusti angetrottet und
blieb neben ihr stehen. Dann legte das Tier vor-
sichtig seinen Kopfan ihren Arm. Nicht mehr und
nicht weniger.« Fiir die Patientin war das ein so er-
greifendes Erlebnis, dass sie hemmungslos zu wei-
nen begann. Schnitzler ist sich sicher, so sagt er
heute, dass Gusti spiirte, dass die Frau nureine ge-
wisse Ndhezulassen konnte. Deshalb blieb das Tier
einfach da, zwang sich thr aber nicht auf,

Einige Tage spater kam die Patientin zu Markus
Schnitzler und gab ihm einen Sack Karotten: »Fiir
Gusti«, sagte sie, Sie erzihlte, dass sie die Eselin
noch einige Male besucht hatte und dass sie bis-

*Namen der Patientinnen von der Redaktion geindert

Markus Schnitzler
ist Schéfer und
Metzger. In DieBen
flhrt er die
tiergestiitzte
Therapie mit
Pferden, Eseln
und Schafen durch

EINE
BEGEGNUNG
MIT TIEREN
SENKT DIE
HERZFRE-~
QUENZ UND
REDUZIERT
STRESS-
HORMONE

her das erste Lebewesen gewesen war, dem sie je-
mals von ihren schweren Missbrauchserfahrun-
gen berichten konnte. Es tat ihr gut, das Tier als
»nicht wertendes Gegeniiber«zu erleben, so inter-
pretiert es Eselbesitzer Markus Schnitzler. Ein
Lebewesen, das einfach zuhért, aber das Gesagte
unkommentiert stehen l4sst.

Die Psychosomatische Klinik Kloster Dieflen, die
zum Artemed-Klinikkonzern gehort, residiert herr-
schaftlich auf einer Anhéhe mit Blick auf den See
= aufeinem Grundstiick, um das sich vermégende
Minchnerreifen wiirden. Der Klosterkomplex mit
angrenzendem barockem Marienmiinster hat eine
mehr als tausendjihrige Geschichte. Erstmals er-
wahnt wurde das Kloster um das Jahr 810. Etwas
mehralshundert Jahre spiter wurde es gepliindert,
niedergebrannt und neu wiederaufgebaut.Ab1867
lebten dort zunéchst Dominikanerin-
nen, danach Vinzentinerinnen, die
Barmherzigen Schwesternvom Heiligen
Vinzenz von Paul.

Umfangen und beschiitzt

Dieletzten 60 Ordensschwestern zogen
vor ein paar Jahren aus, ins Mutterhaus
nach Augsburg. Das Gebaude wurde an
die Artemed-Gruppe verkauft und re-
noviert, kleine Anbauten entstanden:
Aus den ehemaligen Zimmern der Non-
nen wurden Patientenzimmer und Be-
sprechungsriume, aus dem friiheren
Nahzimmer der Yogaraum und aus dem
Refektorium, dem Speisesaal der Or-
densschwestern, der Patienten-Speise-
saal. Grofle Kronleuchter mit dicken
Kerzen hiingen von den Decken, die Tii-
ren schlieflen knarzend mit silbernen
Scharnieren. Immer noch ist die Klos-
teratmosphare zu spiiren, einige Patien-
tinnen und Patienten sagen, dass sie
sich von den dicken Mauern »umfangen und be-
schiitzt« fithlen. 7

Vieles wurde gelassen, wie es frither war: Auf den
Wiesen stehen knorrige Apfelbiume, aus deren
Friichten die Kiichenmitarbeiter Apfelsaft und
-kompott machen. Auf dem Weg Richtung See ver-
stecken sich kleine, alte Klausen, in denen die Er-
krankten Ruhe finden kénnen. Ein schattiger Pfad
fiihrt zu einem Bach mit Wasserfall, der an einem
Wehr Okostrom erzeugt. Friiher gab es im Kloster
eine Ordensschwester, deren Aufgabe die Uberwa-
chung der Elektrizititserzeugung war - man
nannte sie »die E-Schwester«,

In der Zeit, als das Gebiude renoviert wurde,
stieB auch Markus Schnitzler, der Besitzer von
Eselin Gusti, zum Klinikbetrieb. Durch Zufall -
denn erist kein Psychologe, sondern Schiferund
Metzger mit eigener Schlachterei. Seine Schafher-
de weidete damalsim Klostergarten, als Chefarzt
Bert teWildt eine Idee kam: Den Patientinnen »
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und Patienten, die sich hierwegen Depressionen,
Essstorungen, Mediensucht oder Trauma-Er-
krankungen behandeln lassen, wiirde der Um-

gang mit Tieren sicherlich guttun.Schliefllichwar
der heilsame Aspekt der tiergestiitzten Therapie :
in mehreren medizinischen Studien bewiesen
worden: »Die Tiere kénnen eine Art Eisbrecher
sein oder ein Sicherheitsanker, der Umgang mit

ihnen vermindert Stress«, sagt Timo Schiele, lei-
tender Psychologe der Klinik. »Die Tiere kénnen
das Wohlbefinden der Patientinnen und Patien-
ten wesentlich verbessern. Eine Begegnung mit

Eseln oder Schafen senkt beispielsweise die Herz-
frequenz, den Blutdruck und den Gehalt von

Stresshormonen im Blut. Aggressionen werden
abgebaut und Vertrauen ge-

schaffen«
Psychotherapieplétze sind in

Deutschland rar. Schon vor der HINTERLASST
(e Pandemie warteten E IHRE SPUREN,
e MCETISWERELE E | DR SEBARE

wachsene von der ersten Anfra-
ge beim Psychotherapeuten bis

zum Beginn der Behandlung im DEUTLICH
Schnitt fiinf Monate, Kinder vier- CEWACHSEN
einhalb. Wihrend der Pandemie

DIE KRISENZEIT

NACH PSYCHO-
THERAPIE IST

verschérfte sich die Situation -
die Anfragen in psychotherapeutischen Praxen stie-
genim Vergleich zum Vorjahr um 40 Prozent. In Kli-
niken war die Lage dhnlich. Aufgenommen wurden
nur akut suizidgefihrdete Patientinnen und Pa-
tienten. Inzwischen hat sich die Lage zwar etwas
entspannt,dochimmernoch fehlenvorallem Lang-
zeitplitze.

DieKlinikin Dieflen kann insgesamt 94 Erkrank-

te behandeln - fiir etwa vier bis zw5lf Wochen, je ,E

nach Diagnose und Kassenzusage. Die Patientinnen

und Patienten werdenaufneun Gruppenaufgeteilt, ;

in denen Erkrankte mit verschiedenen Leiden be-

handelt werden, etwa mit Burn-out, Depressionen,
Essst0rungen, Medien- und Internetsucht oder :

Traumata. Dabei werden Patientinnen und Patien-
ten mit unterschiedlichen Erkrankungen durchaus
in den Gruppen gemischt ~ je nach Therapiebedarf.
»So entsteht eine wichtige Dynamik, sagt Psycho-
loge Timo Schiele, Die Gruppen werden »Settings«
genannt und von je einer Oberarztin oder einem
Oberarzt betreut. Immer gibt es einen Bezugsthe-
rapeuten fiir jeden einzelnen Erkrankten.

Sie filhite sich miide und zerschlagen
Nach dem Aufnahmegesprich bekommt jeder Pa-

zel- und Gruppengespréche, Kérper- und Kunst-
therapie, Achtsamkeitsiibungen, Yoga, Feldenkrais
oder Qi Gongumfassen kann. Die natur-und tier-
gestiitzte Therapie kann man zusitzlich ankreu-
zen. Ganz bewusst sind die Wochen aber nicht

doch schwer, zur Ruhe kommen. »Die Leere ohne
Beruf und Familie auszuhalten und die freie Zeit
einfach malzuzulassen ist nichtleicht«, sagt Timo
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: Schiele.Viele Menschen hétten nachjahrelangem

extremem Stress keine Ahnung, was sie mit sich
anfangen sollten, wenn das enge Zeitkorsett des

i Alltagswegfalle. Aber gerade diese Langeweile sei

auch notwendig, umsich fiir die Therapien zu 6ff-

i nen,sagtSchiele.

An diesem Punkt ist Marlene Seeleke* noch

i nicht angekommen, Die junge Frau ist erst seit
i zwei Wochen in der Klinik in Diefen - wegen einer
i schweren Depression und einer Angststérung, Als
tient seinen individuellen Wochenplan, der Ein-

Personal Assistant mehrerer Vorgesetzter hattesie

i immer alle Fiden in der Hand - bis ihr diese ir-
i gendwannvollstindigentglitten. Tagelangkam sie
i garnicht mehraus dem Bett, weil siesich so miide
i und zerschlagen fiihlte. Zu groft wurde die Angst

vor den Aufgaben im Job und den Erwartungen der
durchgetaktet, fallt es hochgradig Gestressten i

Chefs. Thre Eltern iiberzeugten sie schlieflich,

i sichin einerTherapie helfen zulassen. »Vier Jah-
i relanghabe ich mehrere ambulante Psychothe-

rapien mit verschiedenen Ansétzen auspro- »



Dae Srnfe der Matur spuren, Hé:ﬁndcn - das kénnen die Erkrankten étwa
am Wasserfall mabe do- Misik. Far die naturges@iitzte Therapie geht Kbr

=ET den Patientinnen und Patienten auch ans UfeP des Ammcnr

pertherapeutin Lucia Weber (r.)
sees
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Dic Klinik wurde vor vier Jahren erdffnet, durch die Sprossenfenster des Speisesaals

sieht Park (c.). Wihrend der Kérpertherapie lernen die Patientinnen und
ten durch ﬁbungen, Vertrauen zueinander aufzubauen (u.)




biert - sie taten mir gut, doch sie konnten mir
nicht nachhaltig helfen, erinnert sie sich. »Man
kommt doch nach der Therapiestunde viel zu
schnell in den Alltag zuriick, und es geht wieder
vonvornelos.«Verhaltensinderungen konnte sie
nicht wirklich umsetzen, und ihre Erschépfung
und die Angste besserten sich nicht - im Gegen-
teil. Auch der Therapeut riet der jungen Patien-
tin schliefilich, es einmal mit einer stationiren
Behandlung in einer Klinik zu probieren. Seele-
ke hatte Gliick. Bereits nach wenigen Wochen
kam die Zusage aus Dieffen ~ jemand anderes
hatte abgesagt. Aber noch immer fillt es ihr ext-
rem schwer, die Ruhe hier zu ertragen.

Birgit Meininger, Ende 50, ist schon einen Schritt
weiter: Sie war wegen einer Depression sechs Wo-
chen am Ammersee in Behandlung und wird
nichste Woche wieder entlassen. Die Lehrerin
brach eines Tages vor ihrem Chef zusammen und
weinte eine halbe Stunde lang. So richtig wusste
sie anfangs nicht, was ihr zusetzte, »Du musst dir
helfenlassen, Birgit, sagte mein Chef damals«, er-
zéhlt sie. Schon lange hatte sie gemerkt, dass et-

was nicht mehr rundlief. Sie griibelte nachts, lag

lange wach, hatte schreckliche Kopfschmerzen.
Auch ihr Bauch und der Riicken schmerzten. Mit
Freundinnen und Freunden wollte sie sich nicht
mehr verabreden, die Planung war ihr viel zu an-
strengend. Auch wenn ihr Mann vorschlug, doch
mal wieder ins Theater zu gehen wie frither, fiihl-

te sie sich zu schlapp dazu und wollte lieber auf

dem Sofableiben. »In der Schule hatte ich das Ge-
fithl, meinen Schiilerinnen und Schiilern nicht
mehr gerechtzu werden ~ ich bekam immer mehr
Aufgaben und hatte weniger Zeit fiir den Einzel-
nen, erzdhlt sie. »Und dann kamen noch Corona
und der Ukrainekrieg.« Hygieneschutzmafnah-
men, die sich stindig inderten, und der Umgang

Ein Team aus
Expertinnen und
Experten (von
0.1.): leitende
Oberdrztin Sa-
bine Dornhofer,
leitender
Psychologe

Timo Schiele,
Oberdrztin Maxi
Braun und Kér-
pertherapeutin
Monika Maier

.

mit den gefliichteten Kindern, die kein Deutsch
verstanden, iberforderten sie.

Irgendwann stand fiir sie fest: »Ich muss etwas
dndern, sonst iiberlebe ich das nicht« Sie hatte
Angst, dass es ihr bald so schlecht ginge, dass ihr
Kérper ganz zusammenbriche, Uber ihre Arztin
beantragte sie eine psychosomatische Akuteinwei-
sung. Wie aus einem Katalog konnte sie zwischen
verschiedenen Kliniken wihlen, musste aber hof-
fen,dasssie iiberhauptirgendwo einen Platz erhielt.
Ersteinmal wurde sie krankgeschrieben, nach fiinf
Monaten erhielt sie die Zusage aus Dieen.

Wihrend der Therapien in der Klinik versuch-
te die Lehrerin, den Ursachen fiir ihren Zusam-
menbruch auf den Grund zu gehen. Sie erkann-
te, dass ihre schwierige Kindheit, in der reichlich
Druck aufsie ausgeiibt wurde, viel zu ihrem Per-
fektionismus beigetragen hatte. Sie habe nach
und nach die Zusammenhinge besser verstan-
den und sich vorgenommen, nicht immer alles
allein wuppen zuwollen, sondern Unterstiitzung
anzunehmen. »Ich habe schon mit meinem Mann
gesprochen, dass ich zu Hause nicht alles allein
schaffen kann, dass er mithelfen muss, sagt sie.
Auch mitihrem Chef méchte sie nach ihrer Riick-
kehr sprechen und die Stundenanzahl reduzie-
ren - denn »aufgeben und in Friihrente ge- »

SPIEGEL

Buchverlag

Fir jedes Ziel das
richtige Coaching

192 Senn | M0GE 208 Saien | 11,00 208 Selten | 2.00 ¢ 224 Seften | 2.00€ 208 Seiten | 200 €

Entdecken Sie mit der Mein-Coaching-Reihe, wie Sie Ihr Leben
in kleinen Schritten veréindern kénnen. Die SPIEGEL-Coachings
Diefen schritfweise Anleitungen fiir zu Hause, samt Selbsttests
zur Einschétzung der eigenen Stdrken und Schwéichen, Hinter-
grundwissen und vielen praktischen Ubungen fiir den Alliag.
£90l weiches Ziel Sie errsichen méchten, mit diesen thema-
Fschen Trainingsprogrammen wird Ihr Vorhaben Wirklichkeit!

PENGUIN VERLAG




VRN - TR

hen« kommt fiir sie nicht infrage. Schlieflich lie-
be sie ihren Beruf und die Kinder.

Diese besonderen Erschépfungszustinde, die
sich einige Zeit vor einem totalen Burn-out zei-
gen,sind einer der Schwerpunkte der Klinik. Timo
Schiele, der leitende Psychologe, hat zusammen
mit Chefarzt Bert te Wildt einen BestselIer—Ratge~
ber dazu geschrieben: »Burn on - immer kurz
vorm Burn out«™ Mit »Burn on« (was so viel be-
deutet wie »Weiterbrennen«) beschreiben sie den
Zustand von Menschen, die ausgelaugt und er-
schopft sind, die nicht mehr kénnen, aber trotz-
dem die Zdhne zusammenbeifien und weiterma-
chen - bis sie einen Burn-out oder zum Beispiel
eine Depression erleiden.

Die Ursachen kénnen viel-
féltig sein: eine hohe berufli-
che oder private Belastung,
etwa grofRer Stress im Job, Be-
ziehungsstreitigkeiten, die
Pflege eines Angehérigen -
oder alles zusammen. Corona
hat all das noch einmal ver-
stdrkt. »Schon vor der Pande-
mie haben wir bemerkt, dass
grofle Teile der Gesellschaft
enorm gestresstsind. Der Aus-
druck>Burn on¢ist hierbei nur
die Umschreibung der psycho-
logischen Diagnose: Meist lei-
den die Betroffenen an einer
mittleren oder schweren De-
pression«, sagt Psychologe
Timo Schiele. »Sie pfeifen im
Grunde aus dem letzten Loch,
versuchen aber dennoch alles
in ihrem Leben, alle Pflichten
aufrechtzuerhalten und zu
funktionieren. Ohne sie gehtja
nichts, meinen sie oft.Soiiber-
gehen sie hdufig alle Warnsig-
nale des Korpers, der dringend
Ruhe brauchte« Etwa inne-
re Unruhe, Schlafstérungen,
Schmerzen in Riicken, Kopf
oder Bauch, Herzrasen, Haut-
probleme. Manche entwickeln
zusitzlich eine Angsterkrankung, leiden an Panik-
attacken oder werden abhingig von Aufputsch-
und Schlaftabletten.

Die kurze Ziindschnur

Auch Sandra Lohrmann war lange Zeit sehr er-
schopft und litt an Schmerzen. Die Mitte 50-jih-
rige Patientin ist Arztin und wird hier in einem be-
sonderen »Setting« behandelt: dem fiir Arzte- und
Therapeutengesundheit, Diese deutschlandweit
einzigartige Therapiegruppe beschiftigt sich mit

*Bert te Wildt, Timo Schiele: »Burn on - immer kurz vorm
Burn out«, Droemer HC, 304 S., 20 Euro
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Sandra Lohrmann
ist Arztin - und
Patientin in der
psychosomatischen
Klinik. Hier er-
holt sie sich von
ihren Erschép-
fungszustédnden.
Unten: Bilder aus

! der Kunsttherapie

»YERWUNDETE
HEILER« -
S0 NENNEN
DIE FACH-
LEUTE DIE
ERKRANKTEN
ARZTINNEN
UND ARZTE

den psychischen Erkrankungen von Medizinerin-
nen und Medizinern. Lohrmann, leitende Arztin
und Mutter einer Tochter, arbeitete oft 60 bis 70
Stunden in der Woche, Sie nahm die Angste und
Sorgen der Patientinnen und Patienten aus der Kli-
nik mit nach Hause und wollte zugleich eine gute
Ehefrau und Mutter sein. »Seit meinem Medizin-
studium bin ich gewohntzu ackern und meine Be-
diirfnisse hintenanzustellen. Wie kénnte ich auch
Nein sagen, wenn es einen medizinischen Notfall
gibt oder Angehorige eines Krebspatienten mit
mir sprechen méchten. Sie setzen ja groe Hoff-
nungen in mich, erzdhlt sie,

Jahrelang ignorierte sie das Erholungsbediirfnis
ihres I{nrpers Gegen die Riickenschmerzen nahm
sieTabletten. In derKlinik leis-
tetesieihren Dienst gewissen-
haft, aber kaum war sie zu
Hause, legte sie sich ins Bett
und schlief zehn Stunden.
»Wenn mein Mann und meine
Tochter mal nicht da waren,
vergafl ich zu essen oder mir
die Zihne zu putzen. Mit
Freundinnen habe ich mich
schon seit Jahren nicht mehr
verabredet. Und Urlaube wa-
ren fiir mich keine Erholung,
sondern Stress - ich hatte das
Gefiihl, stindig etwas planen
und unternehmen zu miissen.
Aber eigentlich wollte ich mir
nur die Decke iiber den Kopf
ziehen«,sagt sie.»MeineZiind-
schnur wurde immer kiirzer.
Ich wurde ungeduldig, schrie
meine Tochter an - kurg, ich
war so, wie ich nie sein wollte.
Schlieflich, als sie Sprachstd-
rungen entwickelte, keinen
Satz ohne zahlreiche Verspre-
cher zu Ende bringen konnte
und unter starken Migrine-
attacken litt, wusste sie, dass
sie Hilfe brauchte.

»Die Verantwortung abzu-
geben fillt Arztinnen, Arzten,
Therapeutinnen und Therapeuten sehr schwer.
Sonst sind doch immer sie die Experten, die wis-
sen, wie man Erkrankungen heilt«, sagt Maxi
Braun, Oberdrztin an der Psychosomatischen Kli-
nik Kloster Diefen. Fachleute nennen das Phino-
men »verwundete Heiler«: Eine Heilerin oder ein
Heiler kuriert immer andere, weif immer, was
gegen eine Krankheit zu tun ist, und braucht selbst
keine Hilfe - vermeintlich,

Oberarztin Maxi Braun hatte die Idee, diese spe-
zielle Therapiegruppe fiir Mediziner und Psycho-
therapeuten ins Leben zu rufen. Sie erforscht das
Themaseit 2006, publiziert dazu und sah den enor-
men Bedarf. Die Warteliste fiir die Gruppe mit »



Unperfektes kann auch schén sein: 0ft miissen die Patientinnen und Patienten in der
erst einmal lernen, dass es beim Malen nicht um Leistung geht. Kunst d
so entstehen. Diese Erkenntnis tut vielen von ihnen gut

Kunsttherapie
arf auch einfach




acht Pltzen ist lang. Gerade ist eine weitere be-
sondere Gruppe in der Klosterklinik entstanden:
fiir Kiinstler und Kunstschaffende.

Mithilfe der unterschiedlichen Therapien be-
kommt jede und jeder eine Art Notfallkofferan die
Hand: Die Patientinnen und Patienten haben die
Maoglichkeit, personliche Erlebens- und Verhal-
tensmuster besser zu verstehen und diese aus der
eigenen Biografie heraus zu beurteilen. Sie lernen,
Emotionen bewusster wahrzunehmen und zu re-
gulieren sowie ihre Kommunikation zu verbessern.
Und sie kénnen personliche »Ressourcen, also
Kraftquellen, wiederentdecken und sinnstiftende,
gesunde Verhaltensweisen fiirsich etablieren, »Wir
sind ein Ort zum Innehalten, um zu Kriften zu
kommen, sagt Oberirztin
Maxi Braun. »Wir helfen den
Patientinnen und Patienten,
zu erkennen, warum sie sich
so getrieben fithlen und wie
sie besser auf sich aufpassen
konnen.« Frithzeitig gegen-
steuern und die Reiflleine
ziehen sei fiir viele ein wich-
tiger Lerneffekt, sagt Braun.

Sandra Lohrmann, die Arz-
tin, die als Patientin in die
Klosterklinik kam, wird nach
mehreren Wochen Behand-
lungbald wiedernach Hause
fahren.Thre Tochter freutsich
schon sehr auf sie. Sandra
Lohrmann merkt, dass sie in
den Wochen am Ammersee
wieder mehr zu ihrer Mitte
zuriickgefunden hat. »Ich
habe plétzlich gesehen, was
mir iiber die Jahre alles verloren gegangen ist: Zeit
mit meiner Familie, Freunde, Sport, Sprachenler-
nen - so viel Wertvolles.«

Die eigenen Grenzen besser erkennen
Sie hat vieles gelernt, was ihr guttun wird: Sie
mdchte sich nicht mehr stindig selbst abwerten,
sich nicht mehr fiir Misserfolge oder unerledigte
Aufgaben die Schuld geben. Sie will ihre eigenen
Grenzen besser erkennen und klar formulieren ~
und auch mal Nein sagen. Sie hat vor, weiter Yoga
zu machen, um den Stress besser zu bewiltigen,
und Achtsamkeitsitbungen, um sich selbst mehr
zu spiiren. Vor allem aber will sie 6fter zuerst an
sich denken. Denn sie hat erkannt: Es hilft ihren
Patientinnen und Patienten nicht, wenn sie selber
nicht mehr kann. Sie sagt: »Im Grunde habe ich
auch keine andere Wahl, denn jetzt entscheidet
sich, wie ich mein restliches Leben verbringe — ge-
stresst und kaputt oder doch irgendwie gliicklich.«

Auch Birgit Meininger, die Lehrerin, die immer
100 Prozent fiir ihre Schiilerinnen und Schiiler gab,
nimmt einen wichtigen Satz mit nach Hause:

»S0 wie du es jetzt machst, ist es gut genug.« ¥
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Im Klostergarten:
Die Arbeit mit
den Pflanzen und
der Natur gehért
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Wie finde ich den
richtigen Klinikplatz?

» Eine stationéire Psychotherapie kommt fiir
Menschen in Betracht, die sich in schweren Le-
benskrisen befinden. Kann man das Alltagsleben
nicht mehr im gewohnten Umfeld bewiltigen,
bietet eine stationédre Behandlung Entlastung und
Sicherheit. Sie hilft, persénliche Probleme zu
bearbeiten und Lésungen zu finden.

Die stationédre Behandlung psychischer Stérungen
ist in Krankenhdusern flir Psychiatrie und Psycho-
therapie sowie in Kliniken mit Abteilungen flir
Psychosomatik und Psychotherapie méglich, Dort
werden hauptséchlich Patientinnen und Patienten
der gesetzlichen Krankenversicherung, aber auch
Privatpatienten und Selbstzahler behandelt.
Zudem gibt es Kliniken zur stationiren Rehabilita-
tion von Menschen mit psychischen und/foder
psychosomatischen Stérungen. Hier ist meist die
Rentenversicherung zustindig, manchmal aber
auch die gesetzliche Krankenversicherung. Jedes
Jahr werden in Deutschlands Rehakliniken fast
300000 Patientinnen und Patienten aufgrund
psychosomatischer Erkrankungen behandelt,

die Wartezeiten konnen mehrere Wochen oder
Monate betragen.

« Das Portal Qualititskliniken.de hat zusammen
mit dem Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
mehr als 3500 Patienten nach ihren persénlichen
Reha-Erfolgen befragt und so Kliniken bewertet:
www.qualitaetskliniken.de/reha/psychosomati-
sche-rehakliniken/test-2021

¢ Auch die Deutsche Depressionshilfe hat Kon-
taktdaten von mehreren Hundert Kliniken zusam-
mengestellt. www.deutsche-depressionshiife.de

¢ Im Klinikfinder-Psychosomatik kann man nach
eigenen Kriterien suchen, um eine passende Klinik
zu finden. www.klinikfinder-psychosomatik.de

= Steht man auf der Warteliste, befindet sich aber
In einer akuten Krise, solite man sich an die
behandelnde Arztin oder den behandeinden
Psychotherapeuten wenden, an die niichste psy-
chiatrische Klinik oder den Notarzt unter 112.
Die Telefonseelsorge erreicht man rund um

die Uhr und kostenfrei unter: 0800-111 0 111 oder
0800-111 0 222.

@ Auch das bundesweite Info-Telefon Depression
weist Betroffenen und Angehérigen den Weg zu
Anlaufstellen: Tel. 0800-33 44 533

Sprechzeiten: Mo., Di., Do.: 13-17 Uhr

Mi., Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr

¢ Junge Menschen unter 25 Jahren kénnen sich
per Whatsapp und SMS flir eine individuelle Krisen-
beratung an www.krisenchat.de wenden. Fiir
unter 19-Jihrige bietet www.jugendnotmail.de
eine Beratung per E-Mail und per Einzel-Chat an.
Beide Dienste sind kostenlos.
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